
 

 

PROGRAMA 
 
Ação: ChatGPT - Iniciação (25h) 
 
 
Objectivo geral: dotar os formandos de conhecimentos e competências informáticas, mobilizando a 

inteligência artificial, através da utilização do ChatGPT. 

 

Objectivos Específicos: 

 

No final desta ação, os participantes deverão ser capazes de: 

• Utilizar o chatGPT no dia a dia profissional e pessoal; 

• Produzir diversos elementos de alta qualidade no ChatGPT, que permitam o alcance dos objetivos, 

melhorando a produtividade; 

 

Conteúdos Programáticos: 

 
1. Conceitos gerais de IA – Inteligência Artificial e ChatGPT (4 Horas) 

1.1. O que é a Inteligência Artificial 

1.2. O que é o ChatGPT 

1.3. Quem criou o ChatGPT 

1.4. Para que serve e porque usar o ChatGPT 

1.5. Diferenças entre a versão grátis do ChatGPT e a versão paga  

1.6. Funcionalidades do ChatGPT 

 

2. ChatGPT – acesso e criar conta (3 Horas) 

2.1. Como aceder ao ChatGPT 

2.2. Como criar uma conta no ChatGPT 

2.3. A Interface do ChatGPT 

2.4. Como utilizar o prompt do ChatGPT  

2.5. Exemplos de como utilizar o ChatGPT 

2.6. Gravação das conversas do chatbot  

  

3. Como utilizar o prompt do ChatGPT (6 Horas) 

 

 4. ChatGPT como Ferramenta de Trabalho (6 Horas) 

 

5. ChatGPT para criar e/ou aperfeiçoar métodos de trabalho (6 Horas) 



 

 

 

Metodologia:  

• Método Expositivo, interrogativo e ativo. 

 

Recursos: 

Formação Presencial 

• Videoprojector, folhas de papel, caneta, lápis, etc. 

Formação Online 

• Microsoft Teams. 

 

Bibliografia: 

• Apresentação disponibilizada pelo formador. 


